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— Расскажите нам, Катюша,
как Вы жили до того момента,
как оказались в нашей церкви?

— Наверное, вопрос точнее
было бы задать, почему я при -
шла к Богу. В миру сейчас люди
пытаются выжить. Даже те мои
друзья (друзьями их могу на -
звать с трудом), к которым я ста-
ралась лучше относиться, были
со мной неискренни. Несмотря
на все мои попытки наладить
взаимоотношения, они остава -
лись, как акулы, окруженные
ложью и лицемерием. Я снимала
квартиру и, когда приходила до-
мой и ложилась спать, я плакала
очень часто. Мне было больно и
обидно из-за того, что происхо-
дит вокруг. Я не знала, что ис -
тинный смысл жизни — это Бог.
Господь послал мне человека,
который и рассказал мне про
церковь. Я просто вцепилась в

нее (это была моя тетя): «Возь-
мите, возьмите меня!». Я даже
не знала, что здесь все настолько
непривычно: нет икон, ладана,
свечек... У меня было дикое со-
стояние, и ощущения были
странные…

— Было страшно?
— В первый раз я пришла по

ее же приглашению. Я не совсем
понимала, что там происходило,
но и желания уйти у меня не воз -
никало. Потом она спросила:
«Ты поедешь со мной в следую-
щий раз?». И у меня появилось
огромное желание поехать, по-
тому что я знала, что она мне
плохого не посоветует. Я с удо-
вольствием поехала в церковь, а
в феврале покаялась. Света мне
сказала, чтобы я поехала домой,
втайне покаялась пред Господом
и сказала Ему обо всей боли, ко-
торая накопилась на сердце. Я-

то раньше думала, что по-друго-
му надо каяться…

— Стоя на коленях, лбом об
пол?

— Да-да. Это было, конечно,
смешно. И когда она это прого-
ворила, я просто доверилась. Я
знала, что это правильно. В тот
день, 10 февраля, я покаялась.
Это произошло! Хотя еще в янва-

ре моя жизнь была наполнена
всякой грязью. Я поклоня-
лась деньгам, поэтому люди
для меня значили мало.
Деньги, деньги, деньги… Я
жила ради денег, и чем их
было больше, тем, дума-
лось, лучше. А вечерами
особенно остро ощущались
разочарования и обиды…
Помню, у меня впервые в
жизни была депрессия. Я
раньше слышала, что лю-
ди лечатся от депрессии.
Когда со мной это проис -
ходило, я лежала целы-
ми днями дома в посте-
ли, меня ничего не ра-
довало, и был лишь па-
нический страх от то-
го, что я не видела
смысла в жизни, а,
значит, и собствен-
ного будущего. К то-
му же я никогда не

боялась смерти и все
думала, что мне с со-

бой сделать. Я знала,
что мама и папа меня лю-

бят, у нас прекрасные от-
ношения. Но они все рав-
но бы мне не помогли сво-
ей любовью. Ведь я само-
стоятельная личность и
должна сама справляться.
Сейчас-то я понимаю, что я

не сама — я с Богом!

Когда я умираю
для своей плоти,

во мне растет 
любовь

— А как ты попала на Альфа-
курс?

— В день, когда я покаялась,
мне предложили прийти на
Альфа-курс, что я с радостью и
сделала. И мне уже ничего не ка-
залось странным. Странно и да-
же смешно мне было только в
первый день в церкви, когда я
увидела, как прославляют Бога
в танце. Я не поняла, что проис -
ходит. Но потом, когда я при-

шла в следующий раз на служе-
ние, ничего странного уже не бы-
ло. Альфа-курс день за днем — и
я стала истинно счастливым че-
ловеком. Я ездила в церковь. Де-
ло в том, что меня просто тянет
сюда. Мне приятно общаться с
мальчиками и девочками, с ма-
леньким ребеночком, приятно с
бабушкой любой беседовать. Нет
никакого возрастного ограниче-
ния. Тебя услышат, поймут, на
твой разговор откликнутся, под -
держат. Здесь ты растешь, это
настоящая школа. Я очень мно-
гому научилась.

— А что дал тебе конкретно
Альфа-курс?

— Альфа-курс изменил меня
как личность. Из Альфа-курса я
вынесла, что раньше не имела ни
малейшего представления о том,
как надо молиться: свободно,
произнося только то, что у тебя
на душе. Раньше я даже боялась
молиться — надо было молитву
выучить. А еще бабушка подсо-
вывала: «Катенька, выучи эту и
ту молитву», а я просила ее, что-
бы отстала. А сейчас я знаю, что
нельзя зазубренное говорить, на-
до говорить то, что у тебя на
сердце в данный момент. Только
на Альфа-курсе я узнала, что
Бог триедин. Раньше я думала,
что Бог — это одно, Иисус Хрис -
тос — другое…

— Все мы думали что-то по-
добное.

— Я стала терпимее к людям,
добрее. Перестала возникать и
проявлять агрессию по любому
поводу. Самое страшное, что во
мне есть, это я сейчас понимаю,
топчу, гоню, пресекаю, как
только замечаю, — это гордость.
Я не знала, что гордость — та-
кая разная, а во мне ее было
очень много. И на Альфа-курсе
братья и сестры мне открыли на
нее глаза. Я думала, что гор-
дость и достоинство — одно и то-
же, но оказалось — это разные
вещи. Спокойнее я стала с роди-
телями, и все мои домашние за-
метили перемены в лучшую сто-
рону. Когда я умираю для своей
плоти, во мне растет любовь. Это
необычное, но удивительное со-
стояние я стала испытывать не с
первых дней Альфа-курса. 

Свобода
— А что дали сами семинары

Альфа-курса?

— Наверное, свободу. Я счаст -
ливый, не зависящий от пред-
рассудков человек. Чье-то пло-
хое мнение обо мне — это такая
ерунда. Сейчас я ощущаю себя
полноценной, во мне много радо-
сти, которой не было раньше.
Помню критический момент (да-
же неприятно об этом говорить),
когда была полная тьма. Это со-
стояние можно сравнить с тем,
когда голубь бьется в четырех
стенах, не может вылететь и раз-
бивается. Я не видела выхода.
Даже просила маму поехать со
мной в православную церковь, а
папу — разрешить мне пост-
ричься в монахини. Мама никог-
да не противостояла ничему, по-
тому что доверяла мне. 

Состояние
счастья

— Сегодня один из главных
дней в  твоей жизни — ты за-
ключила завет с Господом. Ка-
кие у тебя ощущения?

— Раньше я не знала, Кто Та-
кой Святой Дух. Но когда за ме -
ня молились, я ощутила Его
прикосновение. Было такое ощу-
щение, что никакая мирская лю-
бовь не сравнится со светом и
любовью, которые я получаю в
молитве. 

— А сегодня какие ощуще-
ния?

— Состояние счастья, осозна-
ние, что я нужна, что я небеспо-
лезное тело на этой земле, что
меня любят, что у жизни есть
смысл… Я переполнена настоя-
щей радостью. Меня радует все:
каждая деталь, люди…

— А что бы ты пожелала тем
людям, которые недавно начали
посещать Альфа-курс или толь-
ко собираются?

— Любви Божьей, веры в Ии-
суса Христа, терпения, умения
слушать и слышать, чтобы у них
открылись уши и глаза. Нович -
кам особенно необходимо на-
учиться относиться к каждому
человеку так, как они относятся
к себе. К любому человеку, будь
он некрасивый, бедный, гряз-
ный… Я научилась этому и бла-
годарю Бога, что сердце мое пе-
реполнено любовью, что я смот-
рю не на то, как человек выгля-
дит, а на то, что он говорит и как
поступает. 

Материал подготовила 
Елена Белова

до... и после...

Катя

Екатерина Иванова, в настоящее
время художник-дизайнер, в
прошлом — стюардесса, по
состоянию здоровья была вынуждена
оставить эту работу. Закончив
Федоскинское училище, Катя решила
сменить род своих занятий и около
двух лет проработала стюардессой,
затем моделью. В последнее время
она вернулась к сфере своей
первоначальной деятельности и
работала художником-дизайнером по
интерьеру.


